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MATURITNÍ OKRUHY – PEČOVATELSTVÍ 

 
1. Význam prostředí pro klienta, péče o lůžko, pomůcky doplňující lůžko 

 

2. Fyzická aktivizace klienta v práci pečovatele 

 

3. Psychické změny ve stáří, změny smyslových a osobnostních vlastností, karikatura 

osobnosti 

 

4. Hygienická péče a její význam, složky, poskytování péče dle soběstačnosti klienta 

 

5. Objektivní příznaky nemoci, popis a význam 

 

6. Specifika péče o děti, hygiena, krmení, hospitalizace dítěte 

 

7. Nosokomiální nákazy, druhy a prevence 

 

8. Imobilizační syndrom, příčiny vzniku, prevence 

 

9. Paliativní péče, smrt a umírání, zásady péče o umírajícího a rodinu 

 

10. Výživa a stravování klientů, způsoby podávání stravy, nutriční potřeby klientů dle věku 

 

11. Tělesné a sociální změny ve stáří, vliv na soběstačnost klienta 

 

12. Péče o spánek a odpočinek, věkové zvláštnosti, poruchy spánku a možnosti řešení 

 

13. Péče o vyprazdňování klientů, péče o inkontinentní klienty 

 

14. První pomoc, základní principy 

 

15. Bolest a její význam, faktory ovlivňující vnímání bolesti, možnosti tišení bolesti 

 

16. Aplikace tepla a chladu u dětí a dospělých 

 

17. Péče o klienty s diabetes mellitus 

 

18. Péče o klienty s omezením hybnosti, klienty po CMP 

 

19. Péče o klienty s mentálním postižením, Alzheimerova choroba 

 

20. Metody sledování klienta, vedení sociální a ošetřovatelské dokumentace, ošetřovatelský 

proces 


